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Beste ouder(s)/verzorger(s), 

 

 

Graag informeren wij u over de voorlichting “Ben er voor je” die binnenkort wordt gegeven aan de leerlingen. 
Deze les wordt verzorgd door een hulpverlener van Qpido en door ervaringsdeskundige Mandy Sleijpen. 

 

 

In deze les leren leerlingen: 

 

• Hoe zij een leeftijdsgenoot kunnen steunen wanneer die iets vertelt over een ervaring met seksueel 

grensoverschrijdend gedrag; 

• Wat zij zelf kunnen doen als ze ooit een vervelende of grensoverschrijdende situatie meemaken; 

• Hoe zij hun eigen grenzen kunnen herkennen, aanvoelen en aangeven; 

• Waar zij terecht kunnen voor hulp of een luisterend oor. 

 

 

De voorlichting sluit aan bij de ontwikkelingsfase van de leerlingen en wordt op een respectvolle en veilige 

manier aangeboden. Er is ruimte voor vragen, gesprek en herkenning, maar leerlingen worden nooit gedwongen 

om iets persoonlijks te delen. 

 

Vragen of behoefte aan gesprek? 

Het kan zijn dat deze voorlichting bij u of uw kind vragen oproept of dat er behoefte ontstaat om ergens over 

door te praten. U kunt dan altijd contact opnemen met Qpido via: 

   06 29 33 80 64 

 

Wij hopen u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. Dank voor uw betrokkenheid. 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Patricia van der Ploeg 

Teamleider Scholenteam 

Qpido  Voorlichting & Preventie 

p.v.d.ploeg@levvel.nl 

 


