Hubertus & Berkhoft

Retouradres: Betuwestraat 29, 1079 PR Amsterdam

Aan de ouder(s)/verzorger(s) van klas 1
van de Hubertus & Berkhoff

Datum Betreft

6 oktober 2025 Voorlichting lessen Sexting & Grooming
Kenmerk E-mail

MK/IS administratie@hubertusberkhoff.vova.nl

Geachte ouder(s)/verzorger(s) van klas 1,

Op woensdag 15 oktober en vrijdag 17 oktober zal Qpido het voorlichtingsprogramma ‘Sexting &
Grooming’ aanbieden aan uw kind(eren).

We zien dat bijna alle jongeren zich op sociale media begeven. Jongeren beleven daar veel plezier
aan, kunnen experimenteren, maar soms worden zij ook met de minder leuke kanten van sociale
media geconfronteerd door bijvoorbeeld (naakt)foto’s of filmpjes die (on)gevraagd worden gemaakt,
doorgestuurd of ontvangen worden. Soms heeft dit grote gevolgen.

Qpido heeft de voorlichting les ‘Sexting & Grooming’ ontwikkeld, om jongeren meer bewust te maken
van deze onderwerpen en hoe zij hiermee om kunnen gaan. Er wordt besproken hoe je zo veilig
mogelijk kunt bewegen op het internet, wat de leuke kanten zijn, wat de risico’s zijn, hoe je
bijvoorbeeld met ontvangen (naakt)foto’s of filmpjes hoort om te gaan, de strafbaarheid en hoe je
elkaar kunt steunen als er over de grens wordt gegaan.

Omdat veel kinderen en jongeren zich op het internet begeven, zijn er ook groomers op het internet te
vinden. Groomers zijn digitale kinderlokkers. Ook mensenhandelaren (loverboys) zoeken veelal hun
slachtoffers op het internet.

Er wordt in tijdens de voorlichting ingegaan op wat grooming is, wat groomers doen, hoe je het
groomen kunt herkennen en dat het belangrijk is om, als je hiermee te maken krijgt, altijd een ouder of
andere volwassene te betrekken, zodat je geholpen kunt worden.

We zien dat sommige kinderen/jongeren met hun ouders praten over deze onderwerpen en sommige
niet. Zelfs als er veel over gesproken wordt, kan er altijd nog iets online gebeuren. Tijdens de
voorlichting wordt er besproken wat de leuke en minder leuke kanten zijn van sociale media, waar je
op kunt letten als ouder en hoe je zaken bespreekbaar kunt maken.

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Met vriendelijke groet,

Dhr. Kramer
Teamleider onderbouw

Hubertus & Berkhoff

Bezoekadres Betuwestraat 29, 1079 PR Amsterdam
T 020 579 71 90 | www.hubertusberkhoff.nl
Onderdeel scholengroep Voortgezet Onderwijs van Amsterdam

Pagina 1/1


mailto:administratie@hubertusberkhoff.vova.nl
http://www.hubertusberkhoff.nl/

