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Komend schooljaar gaan er nieuwe regels in betreffende de kleding tijdens het vak LO. 

In het verleden is het vaak voorgekomen dat er lestijd verloren gaat door discussies over kleding 

en schoeisel. Ook is er vaak in kleding gesport die daarvoor of na ook gedragen is tijdens andere 

lessen op school. Dit is in het kader van de hygiëne in combinatie met het culinaire aspect van 

onze school niet wenselijk. Zodoende heeft de sectie LO de volgende regels opgesteld die per 

direct in gaan voor leerjaar 1-2-3. 

  

• Alleen LO in apart meegenomen kleding. Je kan dus niet gymmen in de kleding die je aan 

hebt. Je hebt een sport/joggingsbroek (kort/lang) en een sportshirt (kort/lang aan. 

• Alleen LO op een schoon paar sportschoenen dat niet gedragen is die dag. 

  

Wij zullen coulant zijn met de term sportschoen en sportkleding. Als er sneakers zijn die niet meer 

buiten worden gedragen en schoon gemaakt zijn mag een leerling daar best op gymmen, al 

hebben zaalschoenen gemaakt voor sport wel de voorkeur. 

Ook als een shirt niet per se een sportshirt is maar wel apart is meegenomen is dat volgens de 

regels. Echter rekenen wij hemdjes, croptops en shirtjes met spaghetti bandjes niet als correcte 

shirts voor de gymles. 

  

Voor het geval dat een leerlingen zijn kleding/schoenen vergeet heeft de sectie LO leenschoenen 

beschikbaar en ook leenkleding aangeschaft. Bij de start van de les doet de docent de 

kleedkamerdeur open en elke leerling laat zien dat hij/zij gymspullen mee heeft. 

Op dat moment geeft een leerling aan bij de docent dat hij/zij de spullen vergeten is.  

De leerling levert dan een schoolpas of sleutels in en mag zelf passende kleding uitzoeken uit de 

voorraad. Aan het einde van de les stopt de leerling de leenkleding in de was mand en krijgt dan 

de schoolpas/sleutels weer terug. Leenkleding wordt na elke keer dragen gewassen en ligt dus net 

zoals de leenkleding van koken/bakken altijd schoon klaar. 

  

Als een leerling geen spullen bij zich heeft en weigert de leenkleding aan trekken dan kan deze 

leerling niet deelnemen aan de les LO. 

De leerling zal een vervangende opdracht krijgen en die bij het time-out lokaal gaan maken.  
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Omdat de leerling geen spullen heeft en het alternatief weigert komt de leerling ook een uur na, er 

wordt in dit geval altijd contact met thuis opgenomen door de docent LO. 

Als een leerling vaker geen spullen heeft en de les weigert zullen er uren moeten ingehaald 

worden in de LO les van een andere klas, ook wordt de mentor/leerlingcoördinator op de hoogte 

gebracht. 

Tevens heeft het weigeren van deelname aan de les invloed op je inzet/gedrag en kunnen er voor 

de bovenbouw geen PTA-onderdelen gedaan/afgesloten worden.  

Bij overmatig gebruik van leenkleding neem de docent LO contact met thuis op om de situatie te 

bespreken. 

  

Wij hopen hiermee op een sportieve, hygiënische manier de lessen LO te geven.  

Alvast bedankt voor uw begrip en als u vragen/opmerkingen heeft hierover kunt u contact opnemen 

met de LO docent van uw zoon/dochter. 

  
Met sportieve groet, 

  

Namens de sectie LO 

Dhr. P. Visser 

Hubertus & Berkhoff 


