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Informatie voor ouders

Geachte heer/mevrouw,

In het najaar van 2023 voeren we voor de elfde keer het Peilstationsonderzoek Scholieren uit.
Dit is hét landelijk onderzoek naar middelengebruik en welzijn onder Nederlandse scholieren.

Het Trimbos-instituut voert dit onderzoek uit met financiering van het Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport. De school van uw kind doet mee met dit onderzoek. In deze
folder leest u meer over het onderzoek.

@ Waarom krijgt u deze folder?
De school van uw kind doet mee met dit onderzoek. Dat betekent dat we aan leerlingen van
3 tot 6 klassen vragen om één keer een digitale vragenlijst in te vullen. Uw kind zit in één
van deze klassen.

0 Waar gaat het onderzoek over?
Het onderzoek gaat over het gebruik van tabak, alcohol, en andere middelen zoals een vape of
drugs. Ook stellen we vragen over de (mentale) gezondheid, sociale mediagebruik en gamen.

) Waarom is dit onderzoek belangrijk?
Door dit onderzoek kunnen we kijken hoe het nu met de (mentale) gezondheid van leerlingen
gaat. Ook zien we of dit is veranderd vergeleken met eerdere jaren. Als meer leerlingen
meedoen, kunnen we een beter beeld geven van hun (mentale) gezondheid.

De resultaten van dit onderzoek worden bijvoorbeeld gebruikt voor de ontwikkeling van het
overheidsbeleid en preventieprogramma’s zoals ‘Rookvrije start’, ‘Welbevinden op School’ en
'Helder op School'.

Wanneer vindt het onderzoek plaats?
Het onderzoek vindt plaats in oktober of november 2023. U kunt contact opnemen met de
mentor van uw kind om te vragen op welke dag het onderzoek plaatsvindt.

@ Hoe ziet het onderzoek eruit?
Leerlingen worden één keer gevraagd om in de klas een vragenlijst in te vullen. Dit duurt
maximaal één lesuur. Een onderzoeksassistent van het Trimbos-instituut is aanwezig om uitleg
te geven en vragen te beantwoorden.

@ Privacy

De vragenlijst is anoniem. Dat betekent dat uw kind zijn of haar naam niet invult. Er wordt ook
geen andere informatie gevraagd die naar uw kind herleidbaar is. Resultaten die worden
gepubliceerd zijn niet te herleiden tot een leerling, klas of school. Ook de school ontvangt geen
resultaten over uw kind.

0 Deelname

Wilt u niet dat uw kind meedoet met het onderzoek? U kunt dit dan doorgeven aan de mentor
van uw kind. Uw kind vult de vragenlijst dan niet in. Indien u uw kind niet afmeldt, zullen wij
aan uw kind vragen om de vragenlijst in te vullen. Uw kind kan ook zelf beslissen om niet mee
te doen. Meedoen aan het onderzoek is niet verplicht. Uw kind kan op ieder moment, zonder te
vertellen waarom, stoppen met het onderzoek.

@ Wilt u ook een vragenlijst invullen?
Graag willen wij weten hoe ouders denken over roken, alcohol drinken, drugsgebruik, sociale
mediagebruik en gamen onder jongeren. Hoe gaat u bijvoorbeeld om met deze thema's in de
opvoeding van uw kind? De vragenlijst voor ouders is anoniem. De uitnodiging en link naar
deze vragenlijst ontvangt u binnenkort van de school. Wij hopen dat u de vragenlijst wilt
invullen!

Heeft u nog vragen?

Kijk voor meer informatie over het onderzoek en privacy op onze website. Voor vragen kunt u
mailen naar: peilstationsonderzoek@trimbos.nl.

Wilt u praten over het onderzoek met iemand die niet aan dit onderzoek werkt? Mail of bel dan
met Dr. Margreet ten Have (mhave@trimbos.nl, 030 29 59 281).

@ Resultaten uit onze eerdere onderzoeken

Trends in roken onder middelbare scholieren (12 t/m 16 jaar)

% 60 54
50 17% heeft ooit gerookt
40
30
20 13 = - - 3% rookt dagelijks

]
3]

10 3J

1999 2003 2007 2011 2015 2017 2019 2021

— ()OIt Dagelijks

ﬂ Sinds 2017 is er geen afname meer in het roken van tabak onder middelbare scholieren.

Trends in alcoholgebruik onder middelbare scholieren (12 t/m 16 jaar)
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0 Sinds 2015 is er geen afname meer in het alcoholgebruik onder middelbare scholieren.
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